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Il Signor LAZARO, custode dell’escolinha del DAF, è il primo ad 
offrire il proprio sangue all’equipe mobile dell’Ospedale del Distretto. 
Vince il premio lavoratore più coraggioso dell’anno! 

I workshop 

· Impariamo a costruire un forno risparmia legna e un forno 
per il pane 

· Giovani padri, come cambiare i pannolini al proprio bebè 

· Risparmio e credito, simuliamo l’esperienza di gruppo 

· Giochiamo con i materiali, facciamo felici i nostri figli [e non 
solo!] 

· Il misterioso mondo della contabilità… come renderci la vita 
più semplice con excel 

· Il cavallo di battaglia… la famosa salsa di pomodoro antica 
tradizione Consorcio ���
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BOLETIM INFORMATIVO 2/2009 

22 Agosto 2009 

Con il matope [fango] a Caia si curano gli 
ascessi, si costruiscono case, si dipingono i 
muri con le diverse tonalità della terra 
d’Africa 

A Caia l’infezione da HIV supera ormai il 30% della popolazione. Il 
timore di scoprirsi positivi è ancora forte, e la maggior parte delle volte 
in questo modo si incomincia il trattamento troppo tardi. Come Consor-
zio l’impegno a lottare contro la malattia cerca di entrare nelle case, 
parlando con le famiglie, cercando di superare  insieme tabù e timori. 
Per i lavoratori annualmente organizziamo una giornata per sensibiliz-
zare al testaggio volontario e parlare anche di altro, di ciò che faccia-
mo, di ciò che siamo...un modo per sentirci equipe, per sentirci famiglia. 



Mbaticoyane non è solo cure domicilia-
ri. L’associazione vocata a portare la 
salute nelle case dei quartieri del Di-
stretto di Caia, scopre in 
quest’occasione il proprio talento artisti-
co, e offre ai lavoratori del Consorzio 
una rappresentazione teatrale per parlare 
di AIDS, di test, di famiglia, di 
‘prendiamoci cura gli uni degli 
altri’ [questo è il significato del nome 
dell’associazione]. 

I Bambini delle 4 escolinhas del Consorzio a 
Caia [Chirimba, Daf, Villa e Amilcar Cabral] 
rappresentano il futuro della nostra comunità. 
Con la loro allegria e occhi aperti sul mondo 
apriamo la nostra giornata. E parte così con 
donna Elena il treno delle rondinelle, le storie 

del piccolo Zè, le canzoni e le danze del 
maestro per eccellenza, il signor Martin-
ho, responsabile pedagogico creativo ed 
affabulatore. 

L’unità mobile dell’Ospedale di Caia approfitta 
dell’occasione per sensibilizzare i presenti 
sull’importanza di donare il proprio sangue. In Di-
stretto è un bene che scarseggia e di vitale impor-
tanza...già averne raccolte otto sacche da 0,5 litri è 
una grande vittoria, sulla semplice paura dell’ago e 
sui molto più spaventosi tabù legati allo scambio di 
sangue. 

Negli uffici del Consorcio è stato poi allestito uno spazio dove chi desiderava, durante la gior-
nata, poteva liberamente fare il test HIV con un tecnico ‘prestato’ dall’Ospedale di Caia 

Pagina 2 

���
��	����
�	�������

������������������������������������	�������������� ������
����

 � � !  � ! " � �# �# "$ �#%�&� � �

Elena con il trenino delle rondinelle 

E’ una gara per si chi dimostra più coraggioso tra Paolino, educatore dell’escolinha 
Lar dos sonhos, e Martinho, pedagogico delle escolinhas… per entambi è una vitto-
ria!! 

Il piccolo cantastorie 

Martinho incita la sua squadra 

Il marito malato nella rappresentazione è 
trascurato dalla propria famiglia 

L’attivista delle cure domiciliari fa il test 
HIV per i membri della famiglia 
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E’ l’ormai navigata ‘equipa costruzioni’, con Andrea 
e i tecnici Josè Antonio ed Amuzà, responsabili del 
cantiere di Murraça, che coordina la costruzione di 
focolari domestici comodi e sostenibili, un forno per 
la pizza fatto di mattoni cotti e fango e il fornello 
‘risparmia legna’, sempre di fango e cenere, utili per 
economizzare con le risorse energetiche sempre più 
scarse nel corridoio del Distretto... 

Vista la non proprio improvvisa, ma 
comunque evidente, crescita delle 
famiglie dei nostri lavoratori, che ne-
gli ultimi mesi hanno registrato un 
numero significativo di nascite di ses-
so femminile [sembra sia nato un uni-
co maschietto..] ecco due gruppi dedi-
cati ai neo papà super moderni. Per 
quelli che credono che cambiare pan-
nolini non sia solo una cosa da don-
ne... 
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La passata di pomodoro rimane uno dei 
pezzi forti dei laboratori Consorcio… 
come tagliuzzare, imbottigliare il pomo-
doro per consumarlo poi nelle epoche in 
cui scarseggiano gli ortaggi. E senza 
dimenticare una buona sterilizzazione, 
parola di Erica e dell’equipe Impresa 
Modello! 
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Il lavaggio delle bottiglie riciclate e raccolte 
nelle vie della cittadina 

Il lavoratore e studente da workshop modello, signor 
Charles, custode Konhumba 

Ospite d’eccezione la moglie e la 
figlia di Chico, custode del pro-
getto Corredor de Esperaca, 
venuta alla luce per strada, 
troppo lontana per arrivare in 
tempo all’Ospedale... 

Marilena alle prese con semplici materiali per inventare, creare, costruire i 
giochi per i pupi 

Francesca e il signor Ferrao, direttore 
dell’Impresa Agricola Modello ‘con le mani in 
pasta’… preparando la ‘massa’ per costruire 
il forno per il pane e la pizza 

Andrea con Amuzà e il mestre esperto in questo tipo di 
tecnologia 

Erica e il pentolone in cui 
‘fervono’ le bottiglie 



E ORMAI ‘DAL VIALE DEL RITORNO’… A TUTTI I COLLABORATORI, AMICI, COMPAGNI DI VIAGGIO DI 

QUESTI 3 ANNI… TAKUTA!, SALANI MUADIDI! francesca 

‘Guardo fuori e guardo intorno.  Com'è gonfia la strada, di polvere e vento, nel viale del ritorno... E se mi trovi stanco, e se 

mi trovi spento, se il meglio è già venuto, e non ho saputo, tenerlo dentro me. Ho sassi nelle scarpe e polvere sul cuore, 

freddo nel sole e non bastan le parole. Mi spiace se ho sbagliato, se non ci sono stato, se non sono tornato. Ma ancora 

proteggi la grazia del mio cuore, adesso e per quando tornerà il tempo... Il tempo per partire, il tempo di restare, il tempo di 

lasciare, il tempo di abbracciare.’ 

Indirizzo ufficio 1 
Indirizzo 2 
Indirizzo 3 
Indirizzo 4 

CONSORCIO ASSOCIAÇÕES COM 
MOÇAMBIQUE 

Come se sempre quando si parla di denaro i 
fan sono sempre numerosi… ma l’esperta 
equipe microcredito, raccomanda di rimanere 
con i piedi per terra! Tuttavia sentire degli 
ottimi risultati riscontrati sul Distretto e spe-
rimentare col gioco cosa significhi far parte 
di un gruppo di risparmio suscita interesse, 
reale. E si pensa ad aprire nuovi gruppi anche 
verso l’interno! Perché come dice Andrea, 
mettere in circolo il denaro è un rischio..ma 
non più di lasciarlo smangiucchiare dai topi 
in casa o in un buco in campagna.  

Ed infine è il turno dei ragazzi 
dell’oficina pedagogica che ha riscosso 
l’interesse dei più giovani. Un corso 
express in excel, che si è rapidamente 
trasformato in uno cambio di conoscen-
ze e che ha coinvolto in particolare i 
tecnici dell’Ufficio di Piano, natural-
mente interessati alle nuove tecnologie! 
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TENDENI PABODZI 
AVANTI ‘NSEMA 

E a Stefano, con saudade  

NZERUMBAWIRI 

Samuel ed Afonso, professori di informatica dell’Oficina Pedagogica, nella 
sala informatica ‘matchessa’ insieme ad i ragazzi dell’Ufficio di Piano e della 
Radio Comunitaia di Caia 

VILA DE CAIA, EX UNOPS 
TEL. 23710021, CELL.828784120 

consorcio.caia@gmail.com 

Un grazie speciale a ELENA e ERICA, MARILENA ed 

ALBERTO, IBRA e MONICA, ANDREA  e ANDREA , 
a ALESSANDRO che c’era ma non c’è sulle foto e a 

NICOLA che ringraziamo per le foto, e… naturalmen-

teenonostantetutto a LAMBRUSCO… 
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